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मैते्रयी पुष्पा और उनकी आत्मकथा‘कसू्तरी कुण्डल बसै’ 

प्रा. डॉ. भरतकुमार वी. भेडा 

 साराांश:                  

 

 ‚कसू्तरी कुण्डल बसै‛ बहुचर्चित लेखिका मैते्रयी पुष्पा की आत्मकथा है | दरसअल यह उनके जीवनानुभव ां का पुर्लांदा हैं | 

वास्तव में यह स्वयां और उनकी मााँ की कहानी हैं | शीर्िक ‚कसू्तरी कुण्डल बसै’ और उपशीर्िक ां – ‘दुलर्हन गाओ री 

मांगलाचार’, ‘ज  घर जारै अपन ां’, ‘उलट पवन कहााँ रखिए’ | कबीर की इन पांखिय ां के माध्यम से यह सांकेत त  अवश्य र्मलता 

है र्क र्नजी जीवन अनुभव ां का िटापन ही रचनात्मक आयाम क  र्निारते हैं |  स्त्री र्वमशाित्मक अर्भगम क  अपनाकर चलने 

वाले सार्हत्यकार के र्लए मैते्रयी पुष्पा की प्रसु्तत आत्मकथा वैचाररक पृष्ठभूर्म प्रदान करती हैं | 

   

 चाबी रूपी शब्द : 
आत्मकथामक, स्त्री-र्वमशि, कसू्तरी, कुां डल, उपशीर्िक, जीवनानुभव ां, 

 

वसु्ततः  उत्तर आधुननककाल में सबसे ज्यादा चनचित मनिला लेखिकाओ ंका सानित्य और उनके व्यखित्व का प्रभाव स्पष्टतया 

दृनष्टपात िोता रिा िैं | अनधकत्तर मनिला लेखिकाओ ं ने अपनी सानिखत्यक कृनतयो ं के माध्यम से नारी-नवमर्ि को प्रस्थानपत करने का 

अथाक प्रयास नकया िैं | मनिला लेखिकाओ ंकी स्व पीड़ा, घुटन, संत्रास क्या िैं ? भोगे हुए यथाथि की दास्तााँ-ए-जुबान क्या किती िैं ? आनद 

बातो ंका नवस्तार उनके आत्मकथात्मक सानित्य में बुना गया िै | निन्दी सानित्य में मनिला सानित्यकारो ंकी आत्मकथाएाँ  बहुत चनचित रिी िैं 

| चािे वि जानकी देवी बजाज की ‚मेरी जीवन-यात्रा‛,अमृता प्रीतम की ‚रसीदी नटकट‛,कृष्ण अनििोत्री की ‚लगता निी ंनदल मेरा‛ और 

‚और..और औरत‛,कुसुम अंचल की ‚जो किा निी ं गया‛,नर्वानी की ‚सुनहु तात यि अमर किानी‛ और ‚सोने दे;एक थी रामरती‛, 

रमनणका गुप्ता की ‚िादसे‛, सुनीता जैन की‘र्ब््दकाया‛, मनू्न भंडारी की ‚एक किानी यि भी‛, प्रभा िेतान की ‚अन्या से अनन्या‛, मृदु्रला 

गगि की ‚राजपथ से लोकपथ पर‛, चन्द्रनकरण सौनरेक्सा की ‚नपंजरे की मैना‛, अनीता राकेर् की ‚संतरे और संतरे‛, ममता कानलया की 

‚नकतने र्िरो ंमें नकतनी बार‛, चन्द्रकान्ता की ‚िानसये की इबारतें‛, इस्मत चुगताई की ‚कागजी िै पैरिन‛, ननमिला जैन की ‚ज़माने में 

िम‛,नकश्वर नािीये की ‚बुरी औरत की कथा‛, कौर्ल्या बैसंत्री का ‚दोिरा अनभर्ाप‛, पंजाबी लेखिका अनजत कौर का ‚िानाबदोर्‛, 

तस्लीमा नसरीन की तीन िण्डो ंमें प्रकानर्त ‘मेरे बचपन के नदन’,उताला िवा’, और नििंनडता’, मैते्रयी पुष्पा की ‚कसू्तरी कुण्डल बसै’ 

और गुनड़या भीतर गुनड़या आनद | मूलतः  आत्मकथाएाँ  ननजी जीवनानुभवो ंका लेिा-जोिा करनेवाला सच्चा दस्तावेज िोता िैं | यूाँ किे तो 

आत्मकथा यानी भोगे हुए यथाथि का सच्चा आंकलन िैं |  

‘कसू्तरी कुण्डल बसै’में मैते्रयी पुष्पा ने अपने जीवन के रै्र्वावस्था से नववाि और नववाि के बाद एक बेटी के िोने तक की कथा 

को अनभव्यि नकया गया िैं | प्रसु्तत आत्मकथा में मैते्रयी उसकी माताजी कसू्तरी देवी के अलावा एक और चररत्र एक गौरा भी िैं, जो 

कसू्तरी देवी की सच्ची साथी िै | कसू्तरी देवी नजस पररवेर् पैदा िोकर  यौवन की दिलीज पर पैर रिती िै | मूलतः  वि पररवेर् अतं्यत 

गरीब एवं अभावग्रस्त था | जिााँ िाद्यान्न तथा मवेनर्यो ंके साथ-साथ लड़नकयााँ भी नबकती िै | कजि का भुगतान समय पर न कर पाने की 

वजि से कसू्तरी को आठ सौ नसके्क में एक अधेड़ से नववाि कर के बेचा गया था | पौरानणक सोच एवं रूनढ़वादी परंपरा को कायम करते 

हुए, कसू्तरी का नववाि संपन्न िोता िै | नजनके फलस्वरूप कसू्तरी देवी को एक बेटी िोती िै | नवजात कन्या का नामकरण भी परंपरा के 

साथ जोड़कर याज्ञवल्क्य ऋनि की पत्नी मैते्रयी के नाम पर से रिा जाता िै |  

 

कालांतर में कसू्तरी देवी वैधव्य अवश्य प्राप्त करती िै, नकनु्त वैधव्यग्रस्ता उनकी कमजोरी न बनकर, उनके नलए िौसंले की 

उड़ान सानबत िोती िै | ‚मनुष्य पररखस्थनतयो ंका दास िै‛ इस कथन को नसद्ध करने एवं अपने आत्मसम्मान को बरकरार रिने िेतु, वि 

नौकरी करती िैं | वि किती िै नक –‚क्या कोई साथ देगा ? देगा तो मुझे लज्जार्ील मानेंगे लोग‛ ? (१) वास्तव में मैते्रयी जी के दृनष्टकोण से 

उनकी माताजी का व्यखित्व स्वयं में नारी चेतना की प्रनतकृनत िी लगती िै | व्याविाररकता एवं मानदंडो ंके अनुसार िेत नजतना उपजाऊ 

िोगा, फसल उतनी िी दमदार और मूल्यवान नसद्ध िोगी | यिााँ कसू्तरी देवी के चररत्र से िी मैते्रयी जी का व्यखित्व ननमािण हुआ िै | यूाँ किे 

तो गलत निी ंिोगा नक एक मााँ िी अपनें बच्चो ंके भनवष्य की ननमािता बनती िैं | परनु्त नवनभन्न सन्दभों में मैते्रयी पुष्पा और उनकी मााँ 

कसू्तरी देवी वैचाररक धरातल पर दोनो ंएक-दूसरें  के प्रनतयोगी की भूनमकाओ ंमें दृष्टव्य िोते िैं | अमूमन इनकी सर्ि वजि स्त्री देि िो 

सकता िै | बाकायदा मैते्रयी जी का बचपन असुरनित और अस्थायी पररवेर् में व्यतीत हुआ था | पुरुिो ंकी कामुक और वासनामय दृनष्ट 
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का नर्कार बार-बार िोना पड़ा था | जैसे-‚सड़क पर टर क चलानेवाले डर ाइवर,गोश्त मंडी का कानसम कसाई और डी.बी.इन्टर कोलेज के 

नप्रखिपाल से लेकर क्लकि  तक ने िाथ आजमाने की जुरित की थी‛ | (२) 

                              

यौन-नवियक संवाद वास्तव में गोपनीयता का मुद्दा िैं, नकनु्त नारी चेतना,स्त्री-नवमर्ि के माध्यम से लेखिकाओनें प्रसु्तत नविय को 

सानिखत्यक धरातल पर बड़े िुले मन से उछालने की सािनसकता नदिाई िैं | नारी र्रीर के नितायुि पररदृश्य को मैते्रयी जी ने पूणितया 

सािनसकता से अनभव्यि नकया िै | नसकुराि, खिल्ली में बड़ी हुई मैते्रयी पुष्पा को समाज या स्त्री-पुरुिो ं के सम्बन्ो ंका नजतना गिरा 

अनुभव िोता िैं | उतना सुरिा के रिा कवच में पली-बड़ी लड़नकयो ंको जीवनभर निी ंिो सकता िैं | कई युवा लड़को ंके प्रनत उनके मन 

मंनदर में पे्रम अवश्य जाग्रत िोता िै | गोकुल, बरसाना और नंदगााँव के प्रभाववर् उनके मखस्तष्क में चुलबुलापन भी चलता िै | अत: वास्तव 

में दैनिक और माननसक जरूरतो ंको पूणितया अनधकार से मााँगनेवाली लड़की के रूप में दृष्टव्य िोती िैं | मैते्रयी नारीवाद का समथिन 

अवश्य करती िै, नकनु्त पुरुि नवरोधी धरातल पर कदानप निी ं| जीवनानुभवो ंसे पुख्ता हुई लेखिका सामानजकता के दृनष्टकोण से समानता 

मााँग अवश्य करती िैं | इसी वजि से कालेज में पढ़नेवाली मैते्रयी से मकान मानलक इसी बात पर आपनत जताता िै नक उसके सिपाठी 

उनके रूम में क्यो ंआते िै? इन्ी ंआजाद रवैयें के कारण कसू्तरी देवी नववर् और बेबस िो जाती िै | जैसे-‚मााँ क्या करे? पछता रिी िै नक 

बेटी को लड़की की लज्जा क्यो ंनिी ंनसिाई? मााँए लड़नकयो ंकी नजस चेष्टा से पाल रिी िै, मैते्रयी को उन्ोनंें क्यो ंनिी ंपाला? कसू्तरी जैसी 

बेटी ननकली िै मगर, उसके गन्-सुगन् पर इतने पिरे,नजतने नक पुराने जमाने में उस पर निी ंथे | (३) 

पौरानणक मान्यताओ ंऔर दनकयानूसी संस्कारो ंके चलते आज भी भारतीय पुरुिप्रधान समाज स्त्री जानत को गुलाम समझता रिा 

िैं | वैवानिक संस्कारो ंएवं मान्यताओ ंकी दुिाई देकर पुरुि वगि आज भी स्त्री का र्ारीररक और माननसक र्ोिण करता िैं | नवीनतम 

वैचाररक क्ांनत की स्वतंत्र पिल के चलते नारीवानदयो ं ने समानानधकार का परचम लिराया िैं | साथ-िी नववानिक संस्था में पुरुिो ं के 

एकानधकारी रवैया का कड़ा नवरोध भी नकया िै | ‘कसू्तरी कुण्डल बसै’ आत्मकथा में कसू्तरी देवी मैते्रयी जी को नर्िा के पश्चात 

नौकरीरु्दा नारी के रूप में देिना चािती थी | लेनकन मैते्रयी जी नववाि को पुरुिो ंकी कामुक वासनाओ ंभरी दृनष्ट  से मुखि का सरल मागि 

समझती िै | जैसे-‚माताजी मेरी र्ादी कर दो | मेरी स्वाभानवक इच्छाओ ंको कठोर उपवास में मत बदलो | मैं अपनी इखन्द्रयो ंको कसते-

कसते दूसरो ंकी िवस का नर्कार हुई जाती हाँ‛| (४) भावुक एवं व्याविाररक पिलुओ ंको लेकर मााँ-बेटी में अमूमन भावात्मक अनबन 

चलती रिती थी | वास्तव में दोनो ंएक-दूसरें  के प्रनतस्पधिक बनकर उभरते थे |  

 

मनुष्य सामानजक प्राणी िोने के नाते आिार,ननद्रा और मैथुन मूलभूत जरुरत िै | मानव ह्रदय में कामवासना नवद्यमान िोना 

स्वाभानवक एवं सिज िै | बाल्यावस्था में आाँिो ं से देिी हुई और कानो ं से सुनी हुई, संभोग की उतेनजत किाननयो ंका नवसृ्तत स्वरूप 

युवावस्था में अवश्य िी पनपता िैं | नवरे्ितौर पर मनिला लेखिकाओ ंने अपनी सानिखत्यक लेिनी से नारी र्रीर की नजस्मानी परतो ंको 

निता की धरातल पर बेनकाब नकया िैं | पुष्पाजी ने अपनी आत्मकथा सानित्य में यौनकामनाओ ंके दमन पर उत्पन्न िोने वाले दुष्पररणाम 

से आगाज भी नकया िैं | जब गौरा कसू्तरी का दृष्टांत देकर मैते्रयी को नववाि करने से रोकने का प्रयत्न करना चािती िै | तो मैते्रयी किती िै 

नक-‚ मााँ से कौन-सी सीि लूाँ ? यिी नक मदि  की जगि कोई औरत ढूाँढ लूाँ ?‛(५) पुष्पाजी ने अपनी आत्मकथा में सामानजक,यौन निंसा और 

यौन नवियक अत्याचारो ंजैसे गंभीर संवेदनर्ील मुद्दो ंको सािनसकता से उजागर नकया िैं | दरअसल स्त्री नववानिक बंधन में बंधकर पनत 

और उसके पररवार से तो अवश्य बच जाती िै नकनु्त स्त्री िोने की सजा समाज उसे सभी पररवेर् मेंएवं सभी स्थानो ंपर अवश्य देता िैं | 

मैते्रयीजी ने आत्मननभिर िोना का पाठ कसू्तरी देवी से अवश्य नसिा था | नकनु्त आत्मननभिर िोने के नलए संघििरत रिना स्वयं से नसिा िै | 

तक़रीबन मैते्रयी जी यौन-उत्पीडन को सिते-झेलते हुए,नववानिक संस्थाओ ंमें सुरिा की कामना करती दृष्टव्य िोती िै | मााँ की नोकरी में 

पदोन्ननत िो इसनलए स्वयं को उच्च अनधकाररयो ंको समनपित करने में निचनकचाती निी ंिैं |मैते्रयी आत्मकथा में अपनी मााँ से किती िै नक-

‚बी.डी.ओ.सािब से किना, तुम्हें नजला संयोनजका (मनिला)बनवाने की बात पर गौर करें  | मैं सनकि ट िाउस में नमलूाँगी‛| (६) वैसे तो,मैते्रयी 

ने नारी उत्थान के साथ-साथ यौनक्ाखन्त को जोड़कर नारी चररत्र को अलग पिचान दी िै | यूाँ तो नारी उत्थान के अक्स में मैते्रयीजी मााँ 

कसू्तरीदेवी भी कदम-कदम पर पुरुि की कामुक वासना का नर्कार अवश्य बनी िै |  

        

आत्मकथा जैसे सजीव नविय के पररपे्रक्ष्य में किना िो, तो वि जीवन की प्रनतकृनत न िोकर जीवन का सजीव अनुकरण िै | 

पुष्पाजी ने अपनी आत्मकथा के नवनभन्न पिलुओ ंर्तप्रनतर्त सच्चाई की धरातल पर आंकलन का सािनसक प्रयास नकया िै | चािे वि, 

मटरगश्ती का नकस्सा िो या चािे देि-सेक्स से संबंनधत गोपनीयता का निस्सा क्यो ंन िो | काम, भोग-नवलास मानव देि में समान रूप से 

उत्पन्न िोनेवाले मनोनवकार िै | मैते्रयीजी ने पररखस्थनतजन्य नववर्ता या सै्वखच्छक यौनाचार से वर् िोकर कई पुरुिो ं से दैनिक सम्बन् 

स्थानपत करती िै | जब मैते्रयीजी अपने मंगेतर को पिली बार नमलती िै, तब उसे पूवि में पुरुिो ंजुड़े संबंधो ंके सृ्मनत नचिन अवश्य दृनष्टपात 

िोते िै | जैसे –‚उन्ें क्या पता नक मैते्रयी ने जब उनका चेिरा देिा था, तब राघव का ध्यान आया था, नचकनािट कुछ ऐसी थी | वे आए तो 

लगा युद्ध का सेनानी नर्वदयाल आया, पदचाप से धोिा हुआ था | बााँिो ंके बंधन वे बाज बिादूर से उधार लाए थे| अलकी झलकी हाँ बह 

नन्दनकर्ोर की‛ | (७) 

        

दाम्पत्य जीवन में कामावेर् की आग उनकी लचीले बदन की अवश्य जलती िै | नकनु्त पनत की असमानता युि वैचाररकता से 

त्रस्त िोकर, एवं पनत के पुत्र प्राखप्त की मंर्ा से वाकेफ िोते हुए, वि किती िै नक-‚मेरे पनत भी अपने वंर् और पीनढयो ंके प्रनत िुद को 

सत्यानार् का अपराधी मान रिे िै| यि क्या िो गया? जो पुरुि स्वयं इस बच्ची का नपता िोने में निचक मान रिा िो, उसे वि पनत भी कैसे 

माने?‛ (८) वास्तनवक जीवन में बाल्यावस्था से लेकर यौनाचार के प्रपंच को प्रत्यि अनुभव करने के पश्चात् सतेज हुई मैते्रयीजी ने स्त्री के 

नलए समानानधकार और मानवानधकार के प्रनत सतकि ता से नारे जागरण का बीड़ा उठाया था | आत्मकथा के अन्य स्त्री पात्र नननर्िरे और 

र्कुन के प्रसंगो ंसे स्त्री की सामानजक िैनसयत का करारा बोध कराया गया िै| मूलतः  भारतीय जनमानस की रुग्णता िी नारी र्ोिण की 
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जड़ िै | मनिलाओ ंऔर दनलतो ंको राजनीनतक मुिोटे बनाकर अपनी राजनीनतक रोनटयााँ रे्कने वाले, लोगो ंके नलए यि लोग उपभोग की 

चीज-वसु्तएाँ  से ज्यादा कुछ निी ंिै| राजनेताओ ंऔर मंत्रीमंडल भी औरत जात को र्ोनित बनाए रिने के नलए नवनभन्न प्रकार के िडं्यत्र को 

नननमित करते रिते िै | नकनु्त कसू्तरी देवी जैसी सर्ि और जाग्रत नारी औरत को मूिि, कमजोर और अज्ञान –नादान समजने वाले लोगो ं

के खिलाफ कड़ा संघिि करती नदिलाई पड़ती िै| वि नपतृसत्तात्मक समाज के नवरुद्ध औरत को समानानधकार प्राप्त करवाने के नलए 

अग्रसर रिती िै |  

 

संसृ्कनत और नवरासत के आाँचल में लपेटी हुई, आत्मकथा मैते्रयी पुष्पा को नारी-नवमर्ि का पे्लटफामि अवश्य प्रदान करती िै | 

साथ िी में वि पुरुि वगि का नसफि  न नवरोध करती िै, बखि वैवानिक संस्कारो ंको भी आित करती िैं |  दरअसल उि आत्मकथा पुरुि 

की वचिस्ववादी सोच को तोड़ती और समानानधकार की भावना को कायम करती िै | साथ िी पुरुि प्रधान समाज की परंपरागत 

वैचाररकता का िंडन भी प्रसु्तत करती िै |  
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